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                                 3° Convegno Regionale SiFop della Campania  
                                                         Napoli  12-12-2022
                  Auditorium Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri Di Napoli 
L’Obesità non è un’Isola :dall’Approfondimento Multispecialistico ai Nuovi Scenari Terapeutici
“I cambiamenti dello stile di vita ( maggiore introito calorico e riduzione dell’attività fisica) nel corso della storia hanno contribuito all’ incremento del sovrappeso e dell’obesità. Nel 2000 il numero degli adulti in sovrappeso ha superato il numero di quelli sottopeso.                                                        Secondo la Fao (nel 2002 la produzione globale di cibo è stata pari a 2600 kcal pro capite e le previsioni stimavano che sarebbero state 3000 entro il 2030). All’inizio del 21° secolo, il 65% della popolazione adulta aveva un indice di massa corporea superiore a 25, e il 30% superiore a 30. Da qui il sovrappeso e l’obesità si sono inserite,a pieno titolo come un problema sociale e di malattia. Purtroppo, con l’arrivo della Pandemia da COVID 19, le previsioni mondiali di aumento si sono aggravate ulteriormente.                                                                                                                               
Utilizzare un approccio educativo e comportamentale, condiviso tra gli Specialisti, offrirà un’arma vincente nei riguardi di tale problematica con l’auspicio che la Pandemia dell’Obesità possa ridurre  il suo incremento drammatico attuale e che si realizzi una prevenzione  primaria soprattutto per l ‘età pediatrica.”
Questo è il sunto del razionale del Convegno organizzato dalla Dott.ssa Paola Mattei e che, come 3 Convegno Regionale Sifop della Campania, chiuderà i numerosi eventi formativi organizzati per i propri iscritti dal SUMAI di Napoli e della Campania.
Il convegno, è stato accreditato con 6 crediti formativi ECM ed è gratuito per 100 tra medici, psicologi/psicoterapeuti e biologi. Gli interessati dovranno obbligatoriamente pre-iscriversi utilizzando il modulo allegato da inviare in tempi strettissimi esclusivamente per mail a info@sumainapoli.it.
Non è consentita l’iscrizione diretta in sede congressuale.
Visti i tempi ristretti cercheremo comunque di comunicare appena possibile l’ammissione o meno al corso.
Per la parte pratica del Convegno abbiamo la necessità di un vostro contributo importante consistente nella compilazione di un mini questionario, predisposto dalla Commissione Formazione, che troverete allegato al programma in oggetto.
Vi invitiamo ad inviarlo contestualmente al modulo di iscrizione per facilitare l’organizzazione della sessione che vi rende tutti protagonisti. L’obbiettivo è di rendere i nostri incontri sempre più arricchiti dalle vostre esperienze di lavoro quotidiano, rendendo la parte pratica momento di aggregazione più rilevante, ma anche per formulare proposte di studi, pubblicazioni che diano il giusto riconoscimento alla professionalità della categoria. 
Di seguito il programma ed in allegato il modulo e il questionario da inviare all’atto della pre iscrizione. 
Cordiali saluti.

Luigi Sodano                                    Gabriele Peperoni
Tesoriere Provinciale                             Segretario Provinciale



                                                                                      Programma  
Ore 8,30 Registrazione dei Partecipanti
Ore 9,00 Apertura Lavori  e Saluti Istituzionali
                      Patologie correlate all’ Obesità di maggiore impatto sociosanitario                                                                                              I Sessione
Moderatori  ( F. Ferrara, S.Soreca)
Ore 9,30 Obesità Malattia Sociale (P.Mattei)
Ore 10,00 Obesita’ e Rischio Cardiovascolare ( V. Ferrigno)
Ore 10,30 Il Viaggio  Metabolico che accomuna l’Obesità e il Diabete Mellito tipo 2 (D.Carleo)
 II Sessione 
Moderatori ( C.Imperatore, M.P.Monaco)
0re 11,00  Tumori e Obesità  ( R.Mabilia)
Ore 11,30 Sindrome dell’Apnea Notturna (M. De Clemente)
Ore 12,00 Malattie Respiratorie correlate all’Obesità ( G.Scotto di Frega)
             “Concedete al corpo solo quanto occorre per mantenerlo in salute”(Seneca)   
Ore 12,30 Parte Pratica :Discussant  D.Postiglione, N.Varricchio
La Sfida:   REAL WORLD :  Un Modello di Cooperazione Multidisciplinare ( D.Manzella)
Ore 13,30 Light Lunch
                      
                 Strategie di Intervento per il Percorso di Cura dell’Obesità
III Sessione
Moderatori ( A.Iannaccone, E.Scalzone )
Ore 14,00 Dieta Mediterranea : risorsa di prevenzione e cura per il benessere psicofisico (O.Carbonara)
Ore 14,30 Nuove Frontiere terapeutiche (G.Tirelli)
Ore15,00 Le indicazioni alla Chirurgia Bariatrica: dai punti di forza ai punti di debolezza(R. Lupoli)
Ore 15,30 Opinioni a confronto con i Relatori
Ore 16,00 Conclusione del Congresso con la compilazione e consegna dei questionari di verifica

Responsabile Scientifico
Dr.ssa Mattei Paola

Comitato Scientifico                                                                                                                        V.Langella,D.Manzella, M.P.Monaco, G.Peperoni,G.Scotto di Frega,L.Sodano
Relatori                                                                                                                                                                       O.Carbonara, D.Carleo, M.De Clemente,V.Ferrigno, R.Lupoli, R.Mabilia, D.Manzella, P.Mattei,G.Scotto di Frega,G.Tirelli
Moderatori
F.Ferrara, A.Iannaccone, C.Imperatore, M.P.Monaco, D.Postiglione, E.Scalzone, S.Soreca, N.Varricchio
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